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LE CAREME, C’EST SPORT !

L’Evangile, c’est sport ! Voici le slogan retenu par les évéques de France pour accompagner les JO de Paris 2024.

Et au début de ces 40 jours qui nous séparent de la grande féte de Paques, j’ai envie de reprendre ce slogan pour

chacun d’entre nous : Le Caréme, c’est sport !

Oui, le Caréme c’est sport et les paroles de Saint Paul pourraient tout a fait étre
entendues aujourd’hui : « Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs
participent a la course, mais un seul regoit le prix. Alors, vous, courez de maniére a
'emporter. Tous les athlétes a I'entrainement s’imposent une discipline séveére ; ils
le font pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une
couronne qui ne se fane pas. Moi, si je cours, ce n’est pas sans fixer le but ; si je
fais de la lutte, ce n’est pas en frappant dans le vide. » (1Co 9,24-26)

Tout athléte de haut niveau a
des choix et des
renoncements a faire. Un
athlete devra adopter wun
régime alimentaire de qualité,
s’entrainer de maniére
optimale et assidue, étre guidé
par un bon entraineur, cultiver

LE CAREME, C’EST SPORT !

A Tlinstar des athletes, Saint
Paul sait que la vie de foi n’est pas un long fleuve tranquille. Le Caréme non plus.

Mais cet entrainement spirituel n’est pas pour « une couronne de lauriers qui va se
faner » mais « pour une couronne qui ne se fane pas ». Ce Caréme qui s'offre a
nous est donc un temps exceptionnel (« incroyable » comme disent les jeunes !).
40 jours intensifs pour nous préparer a la grande joie de Paques. Les athlétes des
JO se préparent avec sérieux et ascese car ils savent que cet été sera un moment
fort dans leur vie. Alors nous chrétiens, nous pouvons aborder ce Caréme avec le
méme enthousiasme car nous savons que le 31 mars prochain nous féterons
Jésus ressuscité ! Et notre foi en la résurrection, c’est aussi une espérance en la
vie éternelle (« une couronne qui ne se fane pas »). La priére, le jeGne et le
partage nous permettront de préparer notre coeur a le vivre.

Alors, comme Saint Paul, fixons-nous le but. Et vivons ces 40 jours de maniére
intense et joyeuse. Prions, jednons, partageons et encourageons-nous les uns les
autres a gagner les lauriers de la victoire !

e Anne-Marie de Royer

« Ce Caréme qui
s offre a nous est donc
un temps exceptionnel.
40 jours intensifs
pour nous préparer a
la grandejoie de

Paques. »

sa motivation, etc. L'improvisation comme I'emprunt d’'une voie
trop facile ne sont certes pas des gages de succés dans le
domaine sportif comme dans bien d’autres domaines d’ailleurs.
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Abbaye de Montebourg

RECOLLECTION

Le samedi 16 mars
2024

14h30/20h30 a 'Abbaye
de Montebourg

Pour tous ceux qui
veulent participer
a la mission, qui aura
lieu sur la paroisse
Saint-Jacques de
Montebourg
du 6 au 14 avril 2024.

HORAIRES DES
MESSES

Dimanches et Fétes

Portbail : 9h15
Bricquebec : 11h00
Montebourg : 9h30

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00 a
'abbaye, saufle 3marsa 11 h a
Selsoif, le 7 avril a 11h a Hautmesnil
etle 5 mai a 11h a Néhou.

Valognes :
La veille : 18h30 (sauf exception).
Le jour : 11h00




Madeleine et Albert

PORTRAITS

Dans nos paroisses de nombreuses personnes
sont des personnes actives, discréetes comme
Madeleine et Albert qui ont mis leur charisme au
service de I’Eglise de Notre Dame des Isles

Madeleine et Albert, qui vous a ainsi conduits sur
ce chemin ?

Madeleine : Mes parents étaient pratiquants, mon pére
a été chantre a La Haye dEctot pendant de
nombreuses années. Voici une trentaine d’années,
Andrée Hamel m’avait sollicitte pour entrer dans
'équipe du fleurissement de I'église dont ensuite je
suis devenue la responsable.

Puis s’est ajouté le ménage de I'église, I'entretien des
linges, la préparation de la liturgie en équipe, la
préparation et la distribution des journaux...

Albert : J’'ai commenceé par étre enfant de choeur, plus
tard & la demande du Pére Lebacheley, jai servi la
messe lors d’inhumations. Au départ du sacristain
Pierre Lehoussel, le prétre présent m’a demandé de le
remplacer et depuis 12 ans, je suis sacristain de la
paroisse. J’'ai d0 m’adapter aux différents prétres, cela
je l'ai appris pendant les deux années ou nous avons
été sans prétre mais aussi pendant la saison estivale
avec les prétres remplagants et ceux qui viennent
dans leurs familles.

Et vos enfants, qu’en pensent-ils ?

« lls savent donc ils acceptent...... ¢a fait partie de
notre vie, c’est comme ¢a ! C’est prenant mais je ne le
prends pas comme une charge. Certaines personnes
savent vous dire merci, les prétres aussi, ils sont
reconnaissants et apprécient toute la préparation faite
a l'avance.

Ce service nous maintient dans une vie sociale faite
de rencontres, d’accueil a la maison mais aussi de
discrétion ; notre porte est toujours ouverte »

e Propos recueillis par Evelyne Marie

VISAGE D’EGLISE

Grandir Ensemble : Bonjour Denise. Au nom de la
Paroisse St Jacques, je viens vous rencontrer afin que
vous nous parliez de vos engagements de chrétienne,
et je sais qu’ils sont multiples. D’abord, voulez-vous
vous présenter ?

Denise : Denise CHAPEL, je vais avoir 88 ans. Je suis
née a St-Maur-des-Bois dans le Sud Manche. Aprés
mon mariage avec Michel,
nous sommes partis exploiter
une ferme a La Trinité. Nous
avons eu 3 enfants et,
N aujourd‘hui 9 petits-enfants et
2 arriére-petits-enfants  sont
| venus agrandir la famille que
H jai eu la joie de recevoir a
| Noél. J'ai connu des moments
difficiles a la ferme car mon
époux était souffrant depuis son age de trente ans.

GE : Quand et comment étes-vous arrivés dans le
Cotentin ?

Denise : Nos deux fils cherchaient une exploitation
assez grande pour se mettre en société. lls ont trouvé
la ferme d’Ecausseville. Alors nous les avons suivis en
1991. Nous avons acheté une maison a Emondeville.
Malheureusement, mon époux est décédé. Je suis
veuve depuis 23 ans.

GE : Et pour autant, nous n’avez pas baissé les bras ?
Parlez-nous a présent de ce que vous avez fait et
faites encore comme bénévole.

Denise : J'ai participé a l'accueil du presbytére de
Montebourg pendant 27 ans et fait partie d’'une équipe
liturgique.

J'ouvre et ferme I'église d’Emondeville, la prépare pour
les diverses célébrations baptémes, mariages,
obseques. Jassure la conduite au cimetiere. Je
participe au fleurissement de I'église St Jacques et ¢a
me plait bien. Je visite les personnes seules, agées et
parfois je porte la communion. J'affiche les
informations paroissiales et distribue les bulletins ainsi
que les enveloppes diverses. Je fais partie d’une
équipe MCR  avec le pére Poincheval.
Je suis allée 15 fois en pélerinage a Lourdes dont 13
années au service des malades. Ce sont des moments
trés forts pour moi. J’ai fait le KT, j'aimais beaucoup et,
cette année avec 16 enfants nous avons monté la
créche dans notre église : un beau moment !

GE : Quel parcours ! Quel exemple pour tous !

Denise : Oh ! vous savez, rendre service, ¢a nous
apporte autant qu'on donne. On n’a pas besoin de
merci car ¢a nous rend heureux. Et puis, je le fais car
jai la foi, je la ressens en moi...

GE : Merci, Denise, pour ce beau témoignage.

e Propos recueillis par Marie-France Morazin



DE RETOUR DE PONTMAIN

De bon matin, Pére Cyril nous offre un livret pour prier les
Laudes dans le car

Un peu d’histoire :

En 1836, I'abbé Michel Guérin, nouvellement ordonné,
demande a venir vivre a Pont-Main, dans une
communauté abandonnée. L’église paroissiale est
délabrée, il encourage sa restauration. Il crée un bureau
de bienfaisance, une école. Des religieuses s’occupent
de la santé des villageois. Mais surtout, il n’a de cesse
de préparer les cceurs a prier la Vierge Marie sans
relache : il offre a chaque famille du village une statuette
de la Vierge.

Messe dans la Basilique

En 1870, 38 jeunes du village sont partis a la guerre
contre la Prusse, ils ne donnent pas de nouvelles. Une
épidémie d’influenza ravage le pays. Méme si chacun
prie le chapelet tous les jours, 'ambiance est détestable :
les villageois pensent que Dieu les a abandonnés. lIs
continuent cependant a prier Marie.

Le 17 janvier 1871, la Vierge apparait dans le ciel, en
face de la grange de la famille Barbedette, uniquement a
des enfants. Elle ne dit rien mais adresse son message
par texto, dirait-on aujourd’hui, un message pour
I'éternité, en lettres dorées :

MAIS PRIEZ MES ENFANTS DIEU VOUS EXAUCERA
EN PEU DE TEMPS.

MON FILS SE LAISSE TOUCHER

Dés le surlendemain, les gens affluent dans le village
pour prier. Aprés quelques jours, le conflit cesse, un
armistice est signé et les Prussiens n’entrent pas dans
Laval. Les 38 jeunes du village rentrent sains et saufs.
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Des vitraux pour raconter I’apparition de la Vierge aux enfants
de Pontmain
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L’apparition de la Vierge Marie sera vite reconnue et une
basilique érigée.

C’est donc sur les pas de ces enfants de Pont-Main que
nos prétres du Doyenné Valognais avaient choisi de
proposer un pélerinage a nos cing paroisses. Nous étions
environ 150 a y répondre. Une belle journée d’Eglise,
durant laquelle nous avons été heureux d’échanger et de
prier, malgré un froid glacial. Certains ont découvert les
lieux et les événements survenus il y a maintenant 152
ans.

Vivons dans la Foi : MAIS PRIEZ MES ENFANTS

Vivons dans I'Espérance : DIEU VOUS EXAUCERA EN
PEU DE TEMPS

Vivons dans la Charité
TOUCHER

C’est le message de Marie adressé aux enfants de Pont-
Main. Faisons-le nétre ! Confions notre monde a Marie
de Pontmain Notre-Dame de la Priére, Meére de
I'Espérance, Vierge du Sourire et de la Gravité, Reine de
la Paix, Madone de I'Enfance, Enseignante céleste,
Porteuse du Salut, Messagére du Royaume et
Couronnée d’étoiles (ainsi le Pere Vincent Drainer, notre
conférencier, qualifiait-il Marie).

MON FILS SE LAISSE
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Dans la grange, le Pére Roland nous conte I’apparition de la
Vierge Marie

Soyons les étoiles de Marie...

Merci a nos prétres d’avoir proposé et animé cette belle
journée.

Merci Seigneur pour toutes les graces recgues.

o Catherine Binninger



A noter

PROFESSION DE FOI

Temps fort sur 'Eucharistie le mercredi
7 février a I'Oasis de Valognes

PREMIERE COMMUNION
2° temps fort de préparation le samedi
17 février a 'Oasis de 9h30 a 12h.

PREPARATION AU MARIAGE
3° jour le samedi 17 février a I'Enclos de
I'abbaye de St-Sauveur de 14h30 a
18h30

MERCREDI DES CENDRES
Le 14 février
Montebourg : 10h30
Portbail : 11h00
St-Sauveur-Abbaye 11h00
Bricquebec : 18h30
Valognes : 20h30

RECOLLECTION
Le samedi 16 mars de 14h30 a 20h30
a ’Abbaye de Montebourg
Pour tous ceux qui veulent participer a
la Mission

MISSION PAROISSIALE

Du 6 au 14 avril sur le territoire de la
paroisse Saint-Jacques de Montebourg

VENAIT
A LUI

UN DIMANCHE DE LA SANTE,
POUR QUOI, POUR QUI ?

Depuis quelques années, le dimanche le plus proche du 11 février
met en lumiére I'ensemble des soignants de nos communautés
paroissiales meédecins, infirmiers (éres), aides-soignants
(tes)...mais aussi chercheurs, aidants, équipes d’aumbnerie et tous
les bénévoles qui visitent les personnes malades ou handicapées.
Le 11 février est la journée mondiale des malades, créée en 1992
par le Pape Jean-Paul Il. Cette année ces deux temps forts de priére
seront célébrés le méme jour : le dimanche 11 février. Soignants,
aidants et malades seront au centre de notre priére.

Si nous avons a cceur de prier pour eux et avec eux, il nous est
aussi suggéré de réfléchir a ce que chacun peut faire : remercier un
soignant pour son dévouement, visiter un malade, proposer de
porter la communion a une personne isolée... Une priére est a notre
disposition lisons la, méditons-la et offrons-la largement autour de
nous.

Priere pour le dimanche de la santé le 11 février 2024
proposée par Chantal Lavoillotte

Nous te rendons gréce,
Et nous te bénissons Dieu notre Pére
Pour Jésus ton Christ.
Il a partagé le tout de nos vies ,
Avec leur lot de bonheurs et de réussites,
De souffrances ou de peines,
Avec leurs tourments et leurs manquements ,
Avec leurs doutes et leurs emportements ,
Par Lui nous te savons
Tout proche de chacun
A chaque instant.
De partout nous venons a Lui,
De partout il nous méne a Toi.
e Heélene Lefrancois



Nos joies, N0S peines Décembre 2023 / Janvier 2024

Inhumations
Les Moitiers d’Allonne
20 décembre : Renée Lécureuil, 97 ans
Portbail
2 janvier : José Jimenez, 85 ans
9 janvier : Marie Roublot, 99 ans
17 janvier : Annie Henocque, 78 ans
17 janvier : Madeleine Dutot, 98 ans
Saint Georges de la Riviére

9 janvier : Odile Buttet, 82 ans

Le Mesnil
11 janvier : Monique Vivier, 89 ans

Baptémes
Bricquebec
6 janvier 2024 : Léo Bonnissent

Inhumations
Bricquebec
27 décembre : Ginette Bamas, 91 ans
4 janvier 2024 : Paulette Ecolivet, 98 ans
Sottevast
18 janvier : Jean-Marie Saillard, 69 ans

Baptémes

Montebourg
6 janvier : Inés Evanno
Inhumations

Montebourg

29 décembre : André Anne, 75 ans
Saint-Marcouf-de-L’Isle
26 décembre : Aline Borel, 92 ans
Urville
5 janvier : Désiré Leblond, 69 ans

Inhumations
Rauville-la-Place
26 décembre 2023 : Alice Regnault, 93 ans
Saint-Sauveur-le-Vicomte
3 janvier 2024 : Gaston Bonnissent, 91 ans
5 janvier 2024 : Marcel Clément, 95 ans
10 janvier 2024 : Giséle Jumelin, 92 ans
17 janvier 2024 : Lucienne Lemenuel, 86 ans

Inhumations
Colomby

10 janvier : Jules Tantel, 86 ans

Montaigu-la-Brisette

26 décembre : Elisabeth Macqueron, 99 ans
Valognes

5 janvier : Andrée Pinabel, 78 ans

23 décembre : Christiane Dupont, 96 ans

3 janvier : Simone Gréard, 92 ans

Yvetot-Bocage
8 janvier : Giséle Estace, 89 ans

Devant la grange Barbedette a Pontmain

Responsable de la rédaction : Pere Philippe Navet - B, place du Puits-Artésien 0700 VALOGNES
Mise a disposition dans les églises : dimanche 4 fevrier 2024 % e-abonnement gratuit & eppvalognais@dioceseall.fr
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