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LE CARÊME 
C’est la période liturgique de 40 jours, qui nous permet de nous préparer 

pour vivre la fête de Pâques.   

40 jours, c’est long. Le temps passe très vite, 

même en cette période troublée de la pandémie. 

Et le temps de convertir notre cœur à l’Amour 

peut demander beaucoup de temps pour 

certains. Il nous faut prendre soin de bien ancrer 

cette conversion dans notre vie et surtout dans 

nos moindres petits gestes. La conversion est 

exigeante et demande de la persévérance. C’est 

pourquoi, chaque année, le carême nous est proposé. Chacun est invité à faire 

le point sur sa manière de vivre et de mettre sa foi en pratique .     

Pour notre conversion, depuis de nombreuses années, l’Eglise nous invite à 

regarder notre façon de consommer pour nous nourrir, mais aussi pour tout ce 

qui occupe nos journées. Certaines addictions, aussi variées les unes que les 

autres, peuvent nous empoisonner la vie. A nous d’être attentifs, pour que 

l’amour des autres et de Dieu soit premier.    

L’Eglise nous invite à un retour à la prière, le face à face avec notre Père qui 

est le seul et vrai Dieu : savoir prendre du temps au milieu de toutes nos 

activités pour expérimenter un cœur à cœur avec Lui et grandir en sainteté, 

pour vivre du Christ ressuscité. 

Cette grande et belle tradition nous invite à l’aumône : savoir ouvrir son cœur 

aux autres pour répondre à leurs besoins sans rien attendre en retour, à 

l’image du Christ qui a donné sa vie par amour pour que nous puissions vivre 

de toute éternité. 

Par le jeûne, la prière et l’aumône, le carême est le chemin qui nous conduit à 

l’accomplissement de la résurrection. Le Christ, par la sienne, anticipe la nôtre 

et nous ouvre ainsi à la vie éternelle.   

Délivre-nous, Seigneur, de ce qui nous encombre : la rancune, les arrière-

pensées, la colère, l’agressivité, l’orgueil, la violence…. 

Apprends-nous, Seigneur, à aimer les autres, tous les autres, à convaincre 

plutôt qu’à vaincre, dans le silence et la patience, car nous savons, Seigneur, 

grâce à toi, qu’on ne triomphe que par l’Amour. 

Bon carême à tous et à toutes. Bonne préparation à la semaine Sainte. Le 

Christ est ressuscité et il nous attend. 

 Philippe, votre curé  

Désert de Judée 



Une famille le jour de la première communion de leur enfant 

PREMIERES COMMUNIONS 
En famille, à la catéchèse, les enfants découvrent Jésus et son 

amour pour chacun de nous. Arrive le moment où, avec leur famille, 

ils expriment le désir de communier à la vie de Jésus, de venir à sa 

rencontre dans l’Eucharistie.  

Avec enthousiasme, début 2020, près de quarante enfants des 

paroisses St Malo de Valognes et St Jacques de Montebourg ont 

commencé à cheminer ensemble vers la première des communions.  

C’est une suite dans l’initiation chrétienne avec le baptême et la 

confirmation ; c’est aussi une progression dans la vie de foi appelée 

à se poursuivre.  

En communiant, nous nous unissons au Christ qui se donne et à son 

Eglise rassemblée. Nous offrons notre vie, nos prières, nos actions, 

notre travail et rendons grâce à Dieu pour son Amour mais aussi 

pour sa Parole, indissociable de l’Eucharistie. 

Des mois ont passé et il n’a pas été possible de rassembler les 

enfants ni d’organiser les célébrations de première communion 

comme prévu. 

Alors que depuis une cinquantaine d’années nous favorisions la 

première des communions en groupe, nous sommes contraints cette 

année, pour raisons sanitaires, de revenir à une forme plus privée. 

Ne pouvant laisser attendre indéfiniment les enfants, il est donc 

proposé aux familles de choisir un dimanche en février ou en mars 

pour que leur enfant, qui est maintenant en CM2, reçoive le corps du 

Christ pour la première fois.  

Les familles de la paroisse Ste Marie Madeleine Postel de St 

Sauveur le Vicomte sont elles aussi invitées à choisir le dimanche 

qui leur convient soit le 11 avril ou le 25 avril. 

Pour les enfants actuellement en CM1, nous espérons pouvoir 

proposer des célébrations communautaires avec une préparation 

selon ce qui sera possible. 

Toutes nos assemblées sont heureuses de les accueillir avec leur 

famille et de partager leur joie. 

 L’équipe de préparation  

CONFIRMATION 

 Photos © Philippe Perrée 



Accueillir l’icône pèlerine 
Prier pour les vocations 

Prier un jour par an pour les vocations, c’est bien ! Mais prier 

chaque jour, c’est mieux ! 

L’icône pèlerine est une 

œuvre d'art en triptyque 

spécialement commandée 

pour notre diocèse.  

Elle représente le Christ Bon 

Pasteur accompagné de 

saints « de chez nous » : 

saint Jean Eudes pour la 

vocation au sacerdoce, 

sainte Thérèse de Lisieux 

pour la vocation religieuse, 

saints Louis et Zélie Martin 

pour la vie conjugale. Nous y 

avons ajouté saint Laud et saint Aubert, saints patrons de notre 

diocèse. 

Nous avons interrogé Claire Lefebvre qui l’a accueillie à son 

domicile. 

Pouvez-vous présenter ce qu’est l’icône pèlerine ? 

L’Icone pèlerine est une initiative du diocèse. Depuis l’Avent 2018, 

elle visite des familles, des communautés des établissements, des 

groupes et des mouvements, et elle les invite à prier chaque jour 

pour les vocations. 

Comment avez-vous étés invités à la recevoir chez vous ? 

Nous avons accueilli deux fois l’icône pèlerine à la maison, la 

première fois il y a deux ans. Un membre de la fraternité de disciples

-missionnaires à laquelle nous participons, nous a proposé de la 

recevoir pour 2 ou 3 jours. Plus récemment Mère Elisabeth de la 

communauté des sœurs franciscaines nous a contactés pour la 

reprendre. 

Dans la pratique comment s’est déroulé ce temps de présence ? 

Il y a une documentation bien faite qui l’accompagne avec des temps 

de prière préparés. 

Nous avons placé l’icône dans le coin prière de la maison. Mais nous 

avons pris des libertés avec les propositions, car nous avons un 

enfant de 4 ans auquel nous avons expliqué ce qu’est une vocation, 

autant que c’est possible à cet âge et donc le temps de prière a été 

écourté et aménagé pour s’adapter à l’enfant. 

Nous avions pensé à inviter d’autres personnes à prier avec nous, 

mais les deux fois, nous avons été rattrapés par le confinement… 

Qu’en avez-vous retiré, comment l’avez-vous vécu ? 

Nous avons été touchés qu’on pense à nous en tant que famille, les 

deux fois. Nous l’avons vécu comme un privilège. Prier pour les 

vocations n’est pas quelque chose auquel on pense si facilement, si 

naturellement et pour cette raison la démarche du diocèse est belle 

et positive. Là avec l’icône à la maison c’est concret. C’est une belle 

initiative. 

 Propos recueillis par Philippe Perrée 

A noter 
 

ITINERAIRE DIOCESAIN : 

pour les acteurs en pastorale :  

Samedi 13 mars, à 14h 

à l’église Saint-Malo de Valognes 

 

 

 

PROFESSION DE FOI : 

Pour les enfants qui devaient  

la faire en 2020 : 

 

Valognes  

les 5, 10 et 11 avril  

à l’église St-Malo, à 11h00 

 

Montebourg  

le 11 avril  

à l’abbaye, à 11h00 

 

Saint Sauveur le Vicomte  

les 10 et 11 avril  

à l’abbaye, à 11h00 

 



Saint-Sauveur-le-Vicomte 
 

Inhumations 

Besneville 

(célébrations en l’église de Saint-Sauveur) 

6 février : Marie-France Leclef, 74 ans 

9 février : Marie-Joseph Fafin, 97 ans 

Saint-Jacques-de-Néhou 

(célébration en l’église de Saint-Sauveur) 

10 février : Daniel Patrix, 78 ans 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

12 février : Gisèle Lemoine, 84 ans 

Etienville 

13 février : Simonne Baussard, 81 ans 

 

Montebourg 
 

Inhumations 

Fresville 

27 janvier : Marie Legendre, 90 ans 

Montebourg 

18 février : Marguerite Groult, 100 ans 

Ozeville 

19 février : Félix Langlois, 94 ans 

Valognes 
 

Baptême 

Valognes 

24 janvier : Isaure Brunet de la Charie 

 

Inhumations 

Valognes 

4 février : Maurice Goddé, 64 ans 

8 février : Nicole Labbé, 74 ans 

9 février : Simone Lepoittevin-Toine, 79 ans 

20 février : Josette Ripoll, 84 ans 

Nos joies, nos peines 

« La lumière est venue dans le monde » (Jean 3, 19)  4e dimanche de Carême B 

HORAIRES DES 

MESSES 
 

Dimanches et Fêtes 
 

Montebourg : 11h00 

 

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00 

 

Valognes :  

La veille : 18h30  

(sauf  pendant le couvre feu) 

Le jour : 9h30 et 11h 
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Mise à disposition dans les églises : 7 mars 2021 ¤ e-abonnement gratuit à eppvalognais@diocese50.fr 

Paroisse Saint-Jacques de Montebourg — Presbytère 6, place Saint-Jacques 50310 MONTEBOURG 

Tél. : 02 33 41 24 72 — paroissesaintjacques50310@orange.fr  

Paroisse Ste-Marie-Madeleine Postel de St-Sauveur-le-Vicomte — Presbytère 3, place de l’Eglise  

50390 ST-SAUVEUR LE VICOMTE — Tél. 02 33 41 61 70 — paroisse.ssvic@orange.fr 

Paroisse Saint-Malo de Valognes — Presbytère 6, place du Puits Artésien 50700 VALOGNES 

Tél. 02 33 40 12 64 — presbytere.valognes50@orange.fr  
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