
 Formation en Sciences Religieuses, 
 Théologie et Pastorale

 Au service de l’intelligence de la foi 
 en Normandie

COURS DE PROXIMITÉ
À GRANVILLE ET AVRANCHES

L’Institut Normand de Sciences Religieuses a été 
créé par les six évêques de la province de Rouen 
en vue de promouvoir la formation religieuse des 
laïcs et des personnes consacrées et de préparer 
les candidats aux différents ministères laïcs et 
services ecclésiaux. Issu du Centre d’Études 
Théologiques de Caen et du Centre Théologique 
Universitaire de Rouen, l’INSR est un organisme 
d’enseignement en sciences religieuses relié à 
l’IER, Institut Supérieur de Sciences Religieuses 
rattaché au Theologicum, Faculté de Théologie de 
l’Institut Catholique de Paris.

Format ion  IN IT IALE  EN  THÉOLOG I E ,  
AVEC  UNE  V IS É E  PASTORALE

Pour les autres propositions :
INSR Caen

02 31 73 22 15
contact-caen@insr-normandie.fr

insr-normandie.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION
Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code Postal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tarifs des cours Tarif 
normal

Tarif 
réduit* TOTAL

GR1 - L’art du discernement... 36 22,50

GR2 - Le sacrement de la 
pénitence.... 36 22,50

GR3 - Les Évangiles de l’enfance 36 22,50

GR4 - Faire le clown... participation libre

GR5 - La dignité humaine 36 22,50

GR6 - Sacré ou Sainteté ?.... 36 22,50

TOTAL
* tarif accessible aux étudiants, chômeurs, personnes en 
difficulté, merci de nous contacter.

Bulletin d‘inscription et chèque  
(à l‘ordre de « Paroisse St Clément Granville - Cours INSR ») 

à déposer ou envoyer à :
Maison paroissiale - 384 rue saint Nicolas 50400 Granville

Possibilité de régler en 3 fois
Possibilité de s’inscrire et régler sur place le jour du 1er cours.

Renseignements et inscriptions : paroisse.granville@diocese50.fr

Les formations données par l’INSR à Granville sont 
ouvertes à tous. L’objectif est de permettre à des 
personnes qui ne peuvent se déplacer à Caen de 
pouvoir suivre un ou plusieurs cours par semestre.
Les cours peuvent être suivis avec le statut 
d’auditeur libre ou d’auditeur-validant. Ils sont 
alors validés par un examen reconnu par l’INSR et  
figurent dans le dossier des personnes souhaitant 
entamer un parcours diplômant (ECTS de 
formation personnelle).

Lieux des cours :
Granville : Centre Jean XXIII, 384 rue saint Nicolas.
Avranches : salle Notre Dame.
La bibliothèque paroissiale du Centre Jean XXIII 
est ouverte le jeudi de 14h à 17h. Elle est en lien 
avec la bibliothèque du diocèse de Coutances et 
la bibliothèque de l‘INSR de Caen.

2024 / 2025

Nourrir 

la joie 

de croire

Pour le bassin de :
Granville-Villedieu / 

Avranches
Mortain / Coutances

Autres propositions : cours du soir 

en visio, depuis Caen ou Rouen.

N‘hésitez pas à consulter notre 

site internet insr-normandie.fr



POUR QUI ?

POURQUOI SE FORMER ?

Des hommes et des femmes en recherche personnelle 
ou souhaitant se cultiver : ils ont le statut d’auditeur 
libre ou auditeur-validant
Des chrétiens qui veulent consolider leur foi et 
apprendre à la transmettre
Des personnes envoyées en formation par leur 
diocèse, leur paroisse ou un service diocésain
Des religieux(ses), laïcs actifs en paroisse, école, 
aumônerie
Des jeunes souhaitant se former à un métier 
dans le secteur religieux (animation en pastorale, 
aumôneries, etc.)
Des étudiant(e)s souhaitant suivre un cursus 
universitaire en sciences religieuses
Des étudiants en stage dans le cadre de la formation
professionnelle

Mieux comprendre la foi chrétienne et pouvoir 
en parler sans peur, pouvoir en témoigner dans le 
monde d’aujourd’hui
Entrer progressivement dans une réflexion 
théologique : nourrir la joie de croire 
Découvrir des textes fondateurs 
Développer des compétences personnelles pour 
des missions ecclésiales et/ou pastorales

En bref,  chacun est accueilli 
en fonction de son projet de 
formation.

L’art du discernement dans une Église 
synodale
		  Régis ROLET

1er semestre, cours du soir, le jeudi de 
20h30 à 22h, à Granville et en visio
03, 10 et 17 oct 2024

L’ensemble du Peuple de Dieu partage une dignité et 
une vocation communes par le Baptême. Nous sommes 
tous appelés, en vertu de notre baptême, à participer 
activement à la vie de l’Église. Dans les paroisses, les 
petites communautés chrétiennes, les mouvements 
laïcs, les communautés religieuses et les autres formes de 
communion, femmes et hommes, jeunes et personnes 
âgées, nous sommes tous invités à nous écouter les uns 
les autres afin d’entendre les incitations de l’Esprit Saint, 
qui vient guider nos efforts humains, insufflant vie et 
vitalité à l’Église et nous conduisant à une communion 
plus profonde pour notre mission dans le monde. Pour 
que l’Église soit synodale, nous devons développer des 
expériences d’écoute et de discernement authentiques. 
(Cf. vademecum du Synode sur la synodalité).

Le sacrement de la pénitence et de la 
réconciliation
		  Francis MARÉCAILLE

Jeudis 7, 21, 28 novembre 2024 
de 20h30 à 22h à Granville

Le sacrement de la réconciliation a connu des évolutions 
étonnantes au cours de l’histoire. Nous tenterons de 
discerner les structures fondamentales du sacrement sous 
les figures historiques qu’il a présentées. Nous regarderons 
les ressources du rituel actuel du sacrement de la pénitence 
et de la réconciliation pour envisager sa mise en œuvre 
pastorale.

Les évangiles de l’enfance
		  Philippe LÉONARD

Jeudi 5, 12 et 19 décembre 2024 de 20h30 à 
22h à Avranches

Deux récits dans la Bible, ceux des évangiles de Luc et 
de Matthieu, racontent deux histoires différentes. La 
vérité historique s’exprime dans ces récits littéraires. 
Il faut donc apprendre à les lire en évitant deux 
écueils : celui du fondamentalisme qui prend tout au 
pied de la lettre et celui d’une lecture qui n’y voit que 
de belles légendes.

Réf. : GR1
Cours : 4h30 - 1C

Réf. : GR2
Cours : 4h30 - 1C

FORMATION PROFESSIONNELLE
Vous êtes APS, travaillez en paroisse, dans un service 
diocésain ou dans toute autre entreprise ?
La formation professionnelle est possible à l’INSR
Prise en charge par votre organisme financeur
Contact et renseignements : Florence Arnauld
f.arnauld@insr-normandie.fr  -   02 31 73 22 15

Faire le clown pour ouvrir nos relations sociales 
au spirituel
		  Régis ROLET
		  Conférence le Jeudi 6 février 2025 
		  à 20h30 à Granville 
		  (à l’approche du Carnaval)
A la lecture des évangiles, la figure du Christ est parfois 
confondu avec la figure du Clown. Faire le clown 
c’est peu-être le seul moyen d’être sérieux, d’honorer 
la gravité de l’existence sans se prendre au sérieux, 
en permettant une transformation de nos relations 
humaines et sociales. Le rire du clown peut ouvrir 
au spirituel en nous apprenant à cultiver le sens de 
l’humour pour mieux vivre la fraternité dans le service 
des uns et des autres.

La dignité humaine
		  Olivier LE PAGE

Jeudis 27 février, 6 et 13 mars 2025 de 
20h30 à 22h à Granville

La congrégation pour la doctrine de la foi a produit 
en avril 2024 un nouveau document permettant de 
revisiter le concept de dignité humaine. Dans de 
nombreux débats sociétaux, la dignité est invoquée 
sans que ce mot soit réellement explicité. Qu’entends-
t-on par dignité ? En quoi cette dignité est-elle légitime 
et à juste titre si recherchée ? La révélation chrétienne 
n’a-t-elle pas une lumière toute particulière à nous 
donner pour éclairer ce sujet ? Les trois soirées, à 
travers une lecture suivi du document, permettront 
de mieux comprendre notre propre dignité et la 
manière dont Dieu lui-même nous la révèle : «  Dieu 
dit : “  Faisons l’homme à notre image, selon notre 
ressemblance ” (Gn 1, 26).
Sacré ou Sainteté? Le regard chrétien sur le 
sacré
		  Don Pierre DOAT

Jeudis 20 et 27 mars, 3 avril 2025 de 
20h30 à 22h à Granville

Depuis que Dieu s’est fait homme en Jésus, - c’est-à-dire 
depuis que Dieu lui même, celui qui concentre en lui 
tout le Sacré, a fait irruption dans le monde – existe-t-il 
une manière proprement chrétienne d’appréhender 
le sacré? En nous mettant à l’école d’auteurs des 
différentes périodes de la vie de l’Eglise, nous essaierons 
de comprendre mieux le sens de cette notion et son 
intérêt pour nous aujourd’hui.

Réf. : GR3
Cours  : 4h30 - 1C

Réf. : GR4
Conférence : 1h30 

Réf. : GR5
Cours  : 4h30 - 1C

Réf. : GR6
Cours  : 4h30 - 1C


