
ÉDITO

“Heureux les invités…”
PAGE 2

 PRATIQUE
 ° Informations pratiques
 ° �Association pour la sauvegarde et l’entretien 
des églises de Linverville, Montcarville 
et Boisroger

 ° Agenda

PAGE 3
 VIE PAROISSIALE	

 ° �En entrant dans l’église 
pour la messe dominicale 

PAGES 4-5
 LA PAROISSE VIVANTE !

 ° �La paroisse ou l’esprit de famille
 ° �Servir, accueillir, être disponible, transmettre :  
des paroissiens témoignent

PAGE 6
 DANS NOS PAROISSES

 ° Le coeur, le “noyau dur” de la paroisse
 ° Livre de vie

PAGE 7
 DÉTENTE ET SAVOIR

 ° Recette de l’été
 ° Un peu de poésie...
 ° Sudoku
 ° Photo mystère
 ° Mots croisés

PAGE 8
 AUTO... PORTRAIT	

 ° �Quelle expérience formidable pour quelqu’un 
qui n’aimait pas rédiger

SOMMAIRE

I l y a un mois les chrétiens 
fêtaient la fête de l’Ascen-
sion : le Christ ressuscité 
retourné définitivement 
auprès de son Père dans la 

gloire du ciel. Son départ laissait 
un grand vide pour celles et ceux 
qui l’avaient suivi, accompagné 
durant trois ans sur les routes de 
Palestine. Ils étaient tout tristes 
malgré la promesse de Jésus de ne 
pas les laisser orphelins : “Je vous 
enverrai une force d’en-haut, celle de 
l’Esprit saint” ou bien encore “et moi, 
je suis avec vous tous les jours jusqu’à 
la fin du monde.” Et c’est seulement 
après la fête de la Pentecôte, après 
avoir expérimenté la présence de 
l’Esprit, qu’ils comprirent les paroles 
de Jésus, qu’ils réalisèrent que la pro-
messe était belle et bien accomplie. 
Jésus était toujours avec eux. Certes 
différemment, mais sa présence ne 
faisait pas défaut.
Au moment où nous arrêtons la pu-
blication du journal Entre deux phares, 
nous sommes dans la même disposi-
tion d’esprit que les disciples : nous 
expérimentons un “grand vide”. Le 
journal toutes boîtes Entre deux 
phares qui, depuis douze ans et 
quatre fois par an, s’invite au domi-
cile des habitants de notre paroisse, 
voulant se faire une humble contri-
bution de ce qui se vit sur notre ter-
ritoire paroissial, un humble témoi-
gnage de la communauté chrétienne 
ici rassemblée, va cesser. En effet, 
là est le dernier numéro. Le journal 
stoppe faute de ressources humaines 
aussi bien dans l’équipe de rédaction 
que de diffusion.

Merci
En ce moment où se tourne une page 
de l’histoire de notre paroisse monte 
dans mon cœur une profonde gra-
titude. Et je voudrais adresser par-
ticulièrement un immense merci à 

Jean Claude Marinier, cheville ou-
vrière du journal depuis la première 
heure jusqu’à aujourd’hui. Merci 
Jean Claude pour ta disponibilité, 
ta ténacité et ta persévérance. Merci 
aussi à toutes celles et ceux qui ont 
participé à l’équipe de rédaction, à 
toutes celles et ceux qui ont assuré, 
à un moment donné ou un autre, la 
distribution toutes boites du journal. 
Merci enfin à tous les annonceurs, 
les donateurs et à vous tous lecteurs 
qui avez manifesté votre soutien et 
encouragement.
Avec l’arrêt de notre journal se pose 
alors la question de la communi-
cation et de l’information à tous les 
habitants de notre paroisse. Déjà 
bien des idées ont été formulées mais 
aucune n’a pu être retenue à ce jour 
à cause du manque de ressources 
humaines. Ce que nous vivons au 
sujet du journal, nous l’expérimen-
tons aussi dans d’autres domaines de 
la vie de l’Église. Aussi, en prenant 
de la hauteur, nous voyons que nous 
sommes dans ce temps si particulier 
de la vie de l’Église en France et donc 
aussi dans notre département où 
nous quittons un modèle de la vie de 
l’Église sans avoir précisément à l’es-

prit un nouveau modèle devant nous. 
En cela, nous rejoignons l’expérience 
des disciples entre l’Ascension et 
la Pentecôte : temps de l’attente où 
nous nous disposons à recevoir ce 
que Dieu veut nous communiquer.

Ainsi s’ouvre devant nous le temps 
de la confiance et de l’espérance, le 
temps de la disponibilité intérieure et 
de l’attention aux signes extérieurs, 
le temps de l’écoute et de l’échange, 
le temps de l’audace et de la prudence 
pour accueillir la nouveauté de l’Esprit 
qui ne cesse de faire irruption au pré-
sent dans la vie des disciples de Jésus. 
Nous sommes dans ce temps-là. Il est 
une opportunité. Et j’ai confiance que 
nous avons la capacité d’accueillir et 
de mettre en œuvre ce qui surgira. Le 
temps est notre allié.
Demeurent inexorablement au mi-
lieu de nous les disciples de Jésus qui 
chaque dimanche se retrouvent en fa-
mille pour célébrer un repas de fête… 
où chacun est invité “Heureux les invi-
tés au repas des noces…” A tout le temps 
dans le Christ. Soyez béni chacun. n

Père Thierry Anquetil
curé de la paroisse Saint-Paul d’Agon
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Informations pratiques

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE
02 33 47 01 53 - 06 80 42 89 02

www.lombardie-traiteur.com - philippe.lombardie@wanadoo.fr

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie et 1 TPMR

Accueil dès 2 ans, initiation à l’anglais ; Sections européennes ;
Sections et partenariats sportifs (Equitation, Foot, Gym, Handball, Natation)

Préparation au baccalauréat général et technologique (STMG)
et aux examens de Cambridge

ECOLE MATERNELLE & ELEMENTAIRE
6, rue Quesnel-Canveaux (face au jardin public)

50200 COUTANCES
02.33.19.40.50

École 
Collège 
Lycéejean-paul II

POUR GRANDIR, S’ÉPANOUIR, RÉUSSIR

www.ecl-jeanpaul2.com - contact@ecl-jeanpaul2.com

COLLEGE & LYCEE
60, rue d’Ilkley (route de Lessay)

50200 COUTANCES
02.33.76.56.56

Favorisez
le commerce local

en privilégiant 
nos annonceurs !

LR ENERGIES
40 rue Amiral Tourville

50230 AGON-COUTAINVILLE
Tél. 02 33 47 25 59 

E-mail : entreprise.ac@lr-energies.fr

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - GAZ - ÉLECTRICITE - DOMOTIQUE - VENTILATION
ENTRETIEN - DÉPANNAGE - CLIMATISATION - FROID - POMPES À CHALEUR

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUE - BORNES IRVE

•  22 juin : fête Saint-Jean, messe
à 18 h à l’église de Montcarville

•  14 juillet : fête de la mer à 
Gouville-sur-Mer, messe à 10 h 30 
sous chapiteau à la plage

•  4 août : kermesse paroissiale
à Coutainville

•  11 août : fête Saint-Ouen - messe à 
10 h 30 à l’église de Linverville

•  15 août : messe dans la cour du 
manoir de Gonneville
à Blainville-sur-Mer.

Agenda

Centre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay 
50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12 - Courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
Site Internet : http://www.coutances.catholique.fr/
pres-de-chez-vous/paroisse-saint-paul-d-Agon- 
Coutainville
Retrouvez tous vos journaux sur le site de la paroisse.

Horaires des messes dominicales
Dimanche 10 h 30 à l’église Notre-Dame-
des-Flots, rue de la chapelle à Coutainville.

Messes en semaine
• �Consulter les tableaux d’affichage des églises ou

les annonces sur le site de la paroisse.

Permanence
Centre paroissial d’Agon, le mardi 10 h à 12 h.

Temps de prière
• �Chapelet : le lundi à 11 h à l’église de Tourville et

le mercredi à 9 h 30 à l’église de Coutainville.

• �Prière de louange : le 1er vendredi du mois à 18 h
de Pâques à la Toussaint, à l’église de Linverville
et 16 h de la Toussaint à Pâques.

• �Veillée de prière : le dernier jeudi du mois à 18 h,
à l’église d’Heugueville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont 
équipées d’une boucle magnétique pour per-
mettre aux personnes malentendantes, munies 
d’un appareil auditif, de suivre les offices.

Pèlerinage diocésain à Lourdes
Le prochain pèlerinage à Lourdes aura lieu 
du 23 au 29 août 2024. Renseignements et ins-
cription près de Nicole Lemallier, 0676071177 ou 
nlemallier@orange.fr. 
Le paiement en plusieurs fois est accepté.

Médias catholiques
RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM, Saint-Lô 96,7 FM
KTO Télévision catholique.

Nous recrutons
Pour la kermesse paroissiale qui aura 
lieu le dimanche 4 août à Coutainville, 
nous avons besoin d’hommes “valides” pour 

le montage des stands les jeudi 1, vendredi 2, 

samedi 3 ainsi que le démontage le lundi 5. 

Tout cela se fait dans la bonne humeur et le 

casse-croûte est assuré. Faîtes vous connaître 

même pour une seule journée. Pour différents 

stands, nous avons besoin de livres, d’objets 

pour la brocante, de travaux de dames… 

Pour tout cela, contact le mardi matin 

à la permanence au centre paroissial.

Vous êtes sensible au patrimoine ?

Chaque année, nous rencontrons de généreux 

donateurs qui nous permettent d’effectuer 

des restaurations dans nos églises. Si vous 

souhaitez nous rejoindre, vous pouvez 

adresser vos dons à l’ordre de la Sauvegarde 

des églises, 1 rue du 28-juillet-1944 à Gouville-

sur-Mer. Le statut de l’association, classée 

d’intérêt général, permet à tous ceux qui sont 

soumis à l’impôt sur le revenu de signaler dans 

leur déclaration le montant de leur versement 

à l’association. Ce versement donne droit à une 

réduction de 66 % du versement dans la limite 

de 20 % du revenu. Un grand merci à vous.

Patrice Legras, président

NDLR : D’autres associations similaires existent 

dans les autres communes de notre paroisse.

Association pour la sauvegarde et l’entretien des églises
de Linverville, Montcarville et Boisroger
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Lors de nos pérégrinations, j’aime 
entrer dans les chapelles, églises, 
cathédrales, ressentir leur vie, ouvrir 
grands mes yeux et écouter mon cœur 
battre avec ce qu’elles me montrent : leur 
histoire, leur patrimoine, leurs beautés 
plus ou moins cachées…

A ujourd’hui, je serai plus terre à terre en 
vous présentant cette belle “famille” qui 
gravite autour de la célébration de l’eu-
charistie pour contribuer à son bon dé-
roulement. En pénétrant dans l’église, 

je suis accueillie par une ou plusieurs personnes qui 
me saluent cordialement, me gratifiant d’un large 
sourire. Selon les périodes de l’année (Avent, carême, 
temps ordinaire), elles distribuent des livrets de 
chants choisis et préparés par les équipes liturgiques. 
J’ai chaud au cœur… 

Cheminant vers ma place habituelle, j’apprécie la pro-
preté de l’église et ne peux m’empêcher de remercier 
silencieusement les “petites mains” qui font le mé-
nage ! Comme j’aime arriver en avance, je note qu’une 
activité fébrile règne sur l’espace de célébration : la 
sacristine s’active. 
En effet, il lui faut apporter tout le nécessaire sur la 
crédence (calice, ciboire, patène, burettes), préparer 
les linges d’autel, poser le lectionnaire sur l’ambon, 
installer les micros pour le prêtre, l’animatrice et les 
lecteurs, allumer les cierges et prévoir la sonnette qui 
marquera la solennité de la consécration. Elle aide 
aussi les servantes et servants d’autel à s’habiller et, 
merveille… elle a fait une présentation florale superbe 
qui sublime l’espace.

Un grand moment de joie !
Quelques notes de musique s’élèvent : l’organiste est 
en place et répète avec l’animatrice certains chants que 
nous reprendrons tous ensemble pendant la messe. 
Pendant ce temps, le prêtre s’habille et devise avec les 
uns et les autres, attentif aux préparatifs de chacun 
et chacune. Le porteur de la Croix s’avance devant les 
servantes d’autel, la procession d’entrée commence, 
l’organiste lance la musique et l’animatrice entraîne 
l’assemblée à chanter : c’est un grand moment de joie ! 
L’office est commencé. 
Comme une mécanique bien huilée, les lectures, 
psaume et chants s’enchaînent et j’entre alors dans 
la messe… après la prière universelle, quelques per-
sonnes habituées font passer des corbeilles pour la 
quête, ressource importante pour la paroisse. La 
messe se poursuit jusqu’à la bénédiction finale don-
née par le prêtre. Le chant d’envoi et l’orgue concluent 
la célébration dans la joie et l’allégresse. 
Alors, il faut tout ranger : une petite équipe aide la 
sacristine à tout remettre en place dans la sacristie. La 
trésorière récupère l’argent de la quête qu’elle devra 

compter et déposer en banque… Pour l’équipe de pré-
paration, le service s’arrête là. Sur le parvis, les uns 
et les autres s’accueillent, se retrouvent, prennent le 
temps d’échanger. Créant ainsi du lien : temps choisi 
de convivialité, d’ouverture et d’évangélisation.
L’église se vide progressivement et plonge dans la 
pénombre. Seule la lumière du jour au travers des 
vitraux montre les lieux dans le silence retrouvé, prêts 
à reprendre leur activité fébrile le dimanche suivant.

Oui, c’est vraiment une belle famille qui a œuvré pour 
la messe : l’équipe d’accueil, de ménage, la sacristine, 
les servantes et servants d’autel, les équipes d’anima-
tion liturgique, l’organiste, les quêteurs autour de 
notre prêtre.
Mais ce n’est qu’une partie de la famille : elle ne s’arrête 
pas là… elle s’articule autour de nombreuses autres 
structures qui seront évoquées plus en détail dans ce 
journal… lisez-le jusqu’au dernier mot ! n

Françoise Lecourtois

En entrant dans l’église pour la messe dominicale

En pénétrant dans l’église, 
je suis accueillie par une 
ou plusieurs personnes qui 
me saluent cordialement, 
me gratifiant d’un large 
sourire.” Coline, animatrice et Christiane, organiste 

préparent les chants.

Le lectionnaire déposé sur l’ambon.

Une assemblée nombreuse pour les messes dominicales.
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Pour ce dernier numéro du journal Entre deux 
phares, vous avez voulu prendre le thème de  
la paroisse comme famille.

En effet, au moment où nous arrêtons la publication 
du journal Entre deux phares, il me parait important 
de dire ou redire que la paroisse Saint-Paul demeure 
au milieu de notre territoire la famille de Dieu ici ras-
semblée. Au-delà du journal qui assurait un lien entre 
tous, la famille des chrétiens demeure. Et chacun doit 
y avoir sa place. Quand je célèbre le baptême d’un 
petit enfant, à la question rituelle aux parents que 
demandez-vous pour votre enfant ; ils répondent sou-
vent “qu’il entre dans la famille des chrétiens”. C’est 
vraiment ce qu’est appelée à être une paroisse : une 
famille ! Il y a des grandes paroisses, il y a des petites 
paroisses mais ça reste toujours une famille. La pa-
roisse n’est pas d’abord un territoire, c’est une famille 
qui se retrouve chaque dimanche pour célébrer un 
repas de fête… et chacun est invité “Heureux les invi-
tés au repas des noces…”. C’est une famille où nous 
sommes des frères et sœurs dans le Christ et disons 
ensemble la prière du Notre Père… D’ailleurs c’est le 
désir de Dieu que de rassembler tous les hommes en 
une seule famille.

N’est-il pas paradoxal de prôner la paroisse comme 
famille alors que vous-même vivez seul ?

Tout d’abord, j’aurais envie de dire que si le prêtre 
vit seul, c’est pour être à la fois avec Le Seul, c’est-à-
dire Dieu, et vivre dans une communion constante 
avec Lui, et être aussi tout à tous. Et à vrai dire, nous 
sommes énormément en lien, énormément sollicité. 

A cela, j’ajouterais que si être seul fait partie de notre 
état de vie, le prêtre ne doit pour autant jamais être 
isolé. Pour revenir à la question, je dirais que oui, le 
célibat pour Dieu est paradoxal ; le paradoxe résidant 
dans l’affirmation qu’être seul ouvre à une forme de 
paternité spirituelle. C’est ainsi que le célibat crée une 
disponibilité dans laquelle le prêtre tisse un lien per-
sonnel avec chacun où il est à la fois la figure du père et 
du frère. En plagiant une formule de saint Augustin, 
je dirais : “Avec vous je suis frère, pour vous je suis père.” Et 
c’est autour de la figure du père, de la paternité spiri-
tuelle que la famille des chrétiens peut se rassembler, 
peut s’unifier.

Si toutefois vous vivez seul, vous ne portez pas pour 
autant seul la charge qui vous est confiée ?

C’est cela. Je m’appuie beaucoup sur une équipe de 
laïcs, des hommes et femmes avec qui je partage ma 
mission. Celle-ci est double. D’une part assurer la 
communion de l’ensemble des membres de la famille 

chrétienne sur notre paroisse et, d’autre part, porter la 
bonne nouvelle de l’Évangile à ceux qui ne connaissent 
pas Dieu ou qui ont oublié le chemin de l’Église. Mis-
sion et communion. Et jamais l’un sans l’autre. J’ajou-
terais volontiers que le prêtre se laisse aussi façonner 
par la diversité et la richesse de chaque rencontre : une 
préparation vers le baptême, vers le mariage, les en-
fants du caté, des familles éprouvées par le deuil, des 
malades visités, des chercheurs de sens rencontrés… 
Dans la prière du prêtre, chacun de la famille est alors 
présent. C’est cela aussi vivre la famille paroissiale.

En conclusion, pourriez-vous dire ce qui vous tient 
à cœur pour l’avenir de notre paroisse ?

Je resterais sur la même idée : la paroisse comme fa-
mille. Nous avons encouragé ces dernières années des 
repas paroissiaux où l’on puisse venir simplement et 
facilement. Lorsque les gens acceptent de venir à ces 
repas, acceptent de donner du temps pour la rencontre 
et l’échange avec des personnes qui ne connaissaient 
pas jusqu’alors, ils en sont toujours heureux. Alors 
oui, j’aimerais que toutes les personnes prennent le 
temps de vivre cette dimension de la famille parois-
siale. Si nous sommes les uns à côté des autres sans 
être ensemble, nous passons à côté de notre vocation. 
Dans les actes des apôtres, il est dit : “Voyez comme 
ils s’aiment”. Oui, il importe que les chrétiens osent 
manifester l’amour du Christ qui unit en une seule 
famille… et expérimentent la présence du Ressuscité 
dans la joie de la rencontre fraternelle. n

Propos recueillis par Jean-Pierre Dubois

La paroisse ou l’esprit de famille
Rencontre avec le père Thierry 

Oui, il importe que les 
chrétiens osent manifester 
l’amour du Christ qui unit 
en une seule famille…”

Sortie de l’église après l’office dominical.
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Une paroisse n’est pas un 
rassemblement de personnes 
anonymes, étrangères les unes aux 
autres. Non, chacun est invité à y 
prendre sa place spécifique, chacun 
est invité à y être appelé par son 
prénom : Pierrette, Jacques, Paulette, 
Ivan, Marie-Françoise, Jérôme…Nous 
sommes allés à la rencontre de quatre 
d’entre eux. À chacun, nous avons posé 
la question : “Comment ressentez-
vous, vivez-vous la paroisse comme 
une famille ?” Quatre verbes : servir, 
accueillir, être disponible, transmettre.

Agnès habite à Heugueville-sur-Sienne, elle est sa-
cristine depuis de très, très nombreuses années. 
Les curés passent, elle demeure…
S’il fallait dire d’un mot ce que représente la paroisse 
pour Agnès, elle vous répondrait : “Vivre le service”. 
Parce que c’est ce qu’elle fait. Et elle le fait à la ma-
nière de l’Évangile : humblement, fidèlement, effica-
cement. Travailleuse dans l’ombre, elle œuvre toute 
l’année pour la kermesse à travers la fabrication des 

pots de confiture Madame Agnès. Et cela avec plaisir et 
pour le plaisir de tous. 
Elle arrive aussi la première pour préparer avec soin 
et compétences : messes, baptêmes, mariages, funé-
railles… et elle repart la dernière ayant tout rangé avec 
attention. Le service d’un bout à l’autre et jusqu’au 
bout. Tandis que la conversation se poursuit, Agnès 
ajoute volontiers et malicieusement : “Le plus impor-
tant est de pouvoir s’adapter à chaque prêtre. Chacun a sa 
spécificité lorsqu’il célèbre, alors je dois faire en sorte que tout 
se passe bien.” Et d’ajouter : “Ce qui me tient aussi à cœur, 
c’est que les enfants ou jeunes qui viennent aider le prêtre au 
service de l’autel se sentent toujours accueillis”

Monique habite pratiquement en face de la chapelle 
Notre-Dame-des-Flots à Coutainville. Depuis le 
Covid, elle fait l’accueil à l’entrée de l’église lors des 
messes le dimanche.
“Nous avions l’idée d’accueillir les personnes à l’entrée de 
l’église depuis bien longtemps et, au final, c’est le Covid qui 
nous a permis de mettre cela en place. Si au départ, il y avait 
un aspect réglementaire, j’ai mesuré l’importance que les 
personnes soient accueillies. Aussi j’ai continué, et parfois 
d’autres le font avec moi. Les gens sont parfois surpris, mais 
toujours contents d’être accueillis. C’est important pour les 
personnes de passage, mais pas seulement. Il y a, parmi nos 
paroissiens, certains qui vivent seuls qui n’ont pas beaucoup 
l’occasion d’échanger, même brièvement, avec d’autres. Que 
l’église soit ouverte et facilement accessible, c’est aussi cela 
l’accueil. Durant les mois d’été, je m’emploie à ce que les 
portes ne soient pas fermées avant 21 h ou 22 h. C’est tout cela 
l’esprit de famille : une porte ouverte, une main tendue, un 
sourire donné, une conversation qui s’engage avec des visi-
teurs…”

Nicole habite à Gouville-sur-Mer. Avec un curé qui 
ne réside pas sur la paroisse, Nicole assure la coordi-
nation de tout ce qui se vit sur la paroisse. Elle est le 
pilier de la famille…
S’il fallait dire d’un mot la présence de Nicole sur la 
paroisse, il pourrait être dit : disponibilité. Une dis-
ponibilité à toute épreuve, à laquelle il faut y asso-
cier celle de son époux Daniel. Cette disponibilité se 
manifeste matériellement par sa capacité à pouvoir 
être jointe en tout temps et pour tout sujet. Si vous 
téléphonez à la maison paroissiale, le transfert télé-
phonique vous met en lien avec Nicole. Alors, une fois 
le contact établi, Nicole vous accompagne jusqu’au 
bout de la demande. Parce que cette disponibilité se 
traduit aussi par une capacité à accueillir et écouter 

la diversité des demandes et des situations. C’est ce 
qu’elle fait aussi lorsqu’elle rencontre les familles en-
deuillées. Une écoute attentive, qui amène parfois à 
recevoir les confidences des uns et des autres : “Il se 
crée ainsi des liens qui perdurent même des années 
après”. Cette disponibilité entraîne aussi à entendre 
les désagréments et ressentiments. C’est alors qu’elle 
ajoute : “Comme dans toutes les familles, des “frictions” 
peuvent arriver ! Il faut attendre que sagesse revienne…”

Jacques habite à Agon-Coutainville. Il est l’une des 
trois personnes de la paroisse qui a reçu mission de 
guider la prière lors de la célébration des obsèques à 
l’église.
“Pour moi, le plus important dans ma mission au sein de la 
paroisse est la rencontre et le partage avec des familles éprou-
vées par le départ d’un être cher. Ces temps sont enrichis par 
le partage autour de l’annonce de l’Évangile. Il n’y a pas de 
famille sans partage et sans transmission. Lors de la célébra-
tion des obsèques que je guide, c’est aussi ce même désir qui 
m’habite : transmettre l’annonce d’une Bonne Nouvelle, le 
Christ est ressuscité d’entre les morts. J’ai l’espérance ferme 
que ce qui a été annoncé, semé dans les cœurs, portera un jour 
du fruit. Dieu opère dans le plus profond du cœur de chacun. 
Ce qui est aussi important pour moi est d’œuvrer en équipe 
pour se soutenir et échanger. La dimension du service que 
chacun accomplit contribue à ce que nous formions une “fa-
mille”. Je reconnais que l’entente est bonne entre nous, même 
si, comme dans toute famille, il y a parfois des difficultés de 
communication. Enfin, je dirais que l’accueil est primordial 
pour que chacun puisse trouver sa place et qu’il y ait de nou-
velles personnes qui rejoignent les équipes de bénévoles.” n

Propos recueillis par Christiane Audic, 
Claire Boivin, Monique Cochepain et Françoise Lecourtois

Servir, accueillir, être disponible, transmettre :
des paroissiens témoignent

Une composition florale réussie orne l’autel.

Préparation de la crédence.

Accueil avant la messe.

Le cierge pascal, lui aussi, a bénéficié d’une 
belle composition florale.
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Livre de vie
Baptêmes
Agon-Coutainville
30 mars	 Antony VESQUE
4 mai		  Marceaux COURBARON

Heugueville-sur-Sienne
4 mai		  Romy PACORY		

Obsèques
Agon-Coutainville
12 février	 Georges MILET, 92 ans
15 février	 Claude BAREY, 91 ans
4 mars		  Michel QUINETTE, 83 ans
7 mars		  Gilbert JUTTEAU, 98 ans
6 mars		  Jacqueline PEDROLI, 95 ans
6 avril		  Janine CHANCE, 98 ans
20 avril		 Michelle DUFOUR, 93 ans

Gouville-sur-Mer
16 février	 Yves PERRET, 90 ans
27 mars	 Annie JEAN, 75 ans

Heugueville-sur-Sienne
16 février	 Marthe MACE, 89 ans

Linverville
9 février	 Annie PONTEVILLE, 91 ans

Saint-Malo-de-la-Lande
11 janvier	 Jean Pierre LAGRON, 86 ans
8 mars		  Claude LENOIR, 75 ans

Tourville-sur-Sienne
25 avril		 Claudine LHERAUX, 72 ans

Le cœur, le “noyau dur” 
de la paroisse
C ette expression cache quelques 
structures aussi fondamentales 
qu’essentielles pour l’activité 
de la paroisse et sa pérennité. 
Les acteurs sont tous bénévoles. 
Ces entités assurent le lien entre 
les paroissiens, le curé et l’évêché. 
Le curé les préside et recueille auprès 
d’elles les informations de base qui 
l’orientent vers le choix de la politique 
à appliquer.

L’Équipe d’animation pastorale (EAP)
C’est une équipe de chrétiens qui collaborent à 
l’exercice de la charge du curé, en participant 
étroitement à la mission de l’Église locale dans 
la fidélité aux orientations diocésaines. Elle s’ef-
force, avec le curé, de décider, de mettre en œuvre 
et de coordonner les activités habituelles ou ex-
ceptionnelles de la paroisse (définition de l’Église 
catholique en France). Elle essaie de faire bouger 
les choses, pouvant être “aiguillon” ou élément 
modérateur selon les circonstances. Structure 
obligatoire dans une paroisse, elle est constituée 
localement de six personnes. Ses membres re-
çoivent une lettre de mission de l’évêque pour un 
mandat de trois ans. Ils se réunissent une fois par 
mois, de septembre à juin.

Le conseil économique
Obligatoire, il est composé de six membres nom-
més par le curé pour cinq ans. Y figurent de droit 
la trésorière et la comptable. Son rôle est essen-
tiel : il décide et entérine toutes les options finan-
cières, valide le bilan, toujours en étroite liaison 
avec l’économat diocésain. Pour information, tout 
chantier d’un coût supérieur à six mille euros né-
cessite l’aval de l’économe diocésain.

L’administration générale
Cette entité est indispensable. Au centre paroissial, 
un bureau multifonctions abrite les activités de la 
trésorière, de la comptable, du secrétariat et de la 
“notaire paroissiale”. La trésorière paye les fac-
tures, récolte les produits des quêtes et des troncs, 
les offrandes de messes, baptêmes, mariages et 
inhumations. Elle les ventile pour la comptabilité 
et effectue les mouvements bancaires. La comp-
table assure le courant administratif et enregistre 
toutes les opérations comptables sur informatique 
selon un programme diocésain. L’approximation 
n’est pas de mise. La notaire paroissiale s’occupe 
de remplir les registres de catholicité en mention-
nant tous les baptêmes, mariages et inhumations 
célébrés sur la paroisse. Par voie de conséquence, 
elle délivre à la demande des extraits et certificats 
pour des célébrations hors paroisse.

L’entretien des biens paroissiaux
Le curé est affectataire des lieux de culte et bâti-
ments relevant de la loi de 1905 (loi de séparation 
de l’Église et de l’État). Localement, le centre pa-
roissial d’Agon et l’église Notre-Dame-des-flots à 
Coutainville sont des biens privés à la charge de la 
paroisse (édifiés après 1905), contrairement aux 
autres églises (avant 1905). Rien ne doit être fait 
sans l’assentiment du curé. n
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Ingrédients
- 3 œufs
- 7 cuillerées à soupe de sucre
- 1 cuillerée à soupe de Maïzena
- 200 ml de jus de citron (3 ou 4 citrons)
- 3 cuillerées à soupe d’eau.

Préparation
- �Faire chauffer le jus de citron avec les 3 cuillerées 

d’eau. Séparer les blancs des jaunes d’œufs.
- �Faire blanchir des jaunes d’œufs avec 4 cuillerées 

de sucre et ajouter la Maïzena, y mélanger le jus 
chaud.

- �Remettre la préparation sur le feu et laisser bien 
épaissir en remuant sans arrêt, pour obtenir une 
sorte de crème pâtissière. Verser cette crème 
dans un saladier, la filmer au contact. 

- �Lorsque cette crème est bien froide, battre les 
blancs en neige avec les 3 cuillerées de sucre res-
tantes. Lorsqu’ils sont bien montés les ajouter à 
la crème.

Cela donne un saladier de mousse ou environ huit 
ramequins, à déguster le jour même ou le lende-
main. La recette de cette mousse peut être utilisée 
avec une gelée de fruits trop liquide. n

Monique Cochepain

Grille sudoku
9 7 6

6 1 4

2 5

8 1

5 3 7 8

9 7

9 8

1 7 5 3

Photo mystère : 
c’est où, c’est quoi ?

Solutions des jeux en dernière page

HORIZONTALEMENT
I. L’essentiel est d’y participer (deux mots). 
II. A été, à reculons. Les débuts à “bicyclette”. Train. 
III. Terrain de sport en gymnase. Entrée dans le “stade”. 
Comme certains centres. 
IV. �Habits de danseuses. A celle de foot, on y apprend 
le foot. Au coeur du “lancer”. 
V. Naissance d’”allure”. L’attaquant du milieu. Ce travail-là n’est 
plus imposé. 
VI. A l’entendre, il a été sifflé. Paresseux comme lui, adieu 
l’entraînement !… Il faut savoir le doser. 
VII. Ils ont leur “Parc”. Déesse qui aurait vachement aimé 
la pelouse du stade. 
VIII. Matière de médaille pour le meilleur. Elle applaudit son 
homme. Elle écrit encore sur le tableau. 
IX. Pelages sur le champ de courses. Crient haut et fort. 
X. Sigle de club. Départ d’”attaque”. Enlever. 
XI. Virage de ski. Célèbre moto italienne. Un certain Institut. 
XII. En “athlétisme”. Canne d’alpiniste.
XIII. Épreuve complète d’athlète. Refus. 
XIV. On cherche toujours à le battre. Reçu. Le sport
des scolaires du mercredi après-midi. 
XV. Le boxeur y passe avant de monter sur le ring. Essayée.

VERTICALEMENT
1. Il moule le corps de la gymnaste. 
2. Il est “jeté” chez l’haltérophile. Plus confortable que le kart. 
3. Un certain lycée. Ces “chébecs”-là sont sûrs de couler. 
4. Coin où tirer les buts. Service à ne pas rendre au tennis. 
5. Personne de poids. Possessif. Une “côte” brisée dans la chute. 
6. Étalon chinois. Sur terre. Certains travaux. Un bout du “harnais”. 
7. Geste défensif au foot. Lettres de “leader”. 
8. Équipement. Utiles pour se délester avant l’épreuve ! 
9. Classement. On y est, en salle. Souffle coupé. 10. Pronom.
Mieux vaut bien l’être. Chiffre du départ. 11. Elle amène à la 
compétition. 12. Déchet d’urine. Avec Décathlon, on l’a “à fond”. 
En location. 
13. Une “ère” un peu bousculée. Départ de “soleil” à la barre fixe.
Une telle démonstration nous mène aux nues. 
14. Dynamisme. Un peu de “natation”. 
15. Champ de courses anglais. Saisons pour pratiquer les sports 
nautiques. Un certain club de foot.

Mots croisés
“Sports”

par Marie-France Gauthier (fortissimo)
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FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS 15X15 • “SPORTS”
Auteur : Marie-France Gauthier

65432 10987

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. L'essentiel est d'y participer (deux mots). II. A été, à reculons. Les débuts à "bicyclette". Train. III.
Terrain de sport en gymnase. Entrée dans le "stade".  Comme certains centres. IV. Habits de danseuses.
A celle de foot, on y apprend le foot. Au cœur du "lancer". V. Naissance d'"allure". L'attaquant du milieu.
Ce travail-là n'est plus imposé. VI. A l'entendre, il a été sifflé. Paresseux comme lui, adieu l'entraîne-
ment !…Il faut savoir le doser. VII. Ils ont leur "Parc". Déesse qui aurait vachement aimé la pelouse du
stade. VIII. Matière de médaille pour le meilleur. Elle applaudit son homme. Elle écrit encore sur le
tableau. IX. Pelages sur le champ de courses. Crient haut et fort. X. Sigle de club. Départ d'"attaque".
Enlever. XI. Virage de ski. Célèbre moto italienne. Un certain Institut. XII. En "athlétisme". Canne d'al-
piniste. XIII. Epreuve complète d'athlète. Refus. XIV. On cherche toujours à le battre. Reçu. Le sport
des scolaires du mercredi après-midi. XV. Le boxeur y passe avant de monter sur le ring. Essayée.

VERTICALEMENT
1. Il moule le corps de la gymnaste. 2. Il est "jeté" chez l'haltérophile. Plus confortable que le kart. 3. Un
certain lycée. Ces "chébecs"-là sont sûrs de couler. 4. Coin où tirer les buts. Service à ne pas rendre au
tennis. 5. Personne de poids. Possessif. Une "côte" brisée dans la chute. 6. Etalon chinois. Sur terre.
Certains travaux. Un bout du "harnais". 7. Geste défensif au foot. Lettres de "leader". 8. Equipement.
Utiles pour se délester avant l'épreuve ! 9. Classement. On y est, en salle. Souffle coupé. 10. Pronom.
Mieux vaut bien l'être. Chiffre du départ. 11. Elle amène à la compétition. 12. Déchet d'urine. Avec
Décathlon, on l'a "à fond". En location. 13. Une "ère" un peu bousculée. Départ de "soleil" à la barre fixe.
Une telle démonstration nous mène aux nues. 14. Dynamisme. Un peu de "natation". 15. Champ de
courses anglais. Saisons pour pratiquer les sports nautiques. Un certain club de foot.
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RETROUVEZ D’AUTRES GRILLES SUR FORTISSIMOTS.COM

Un peu de poésie…

Une bise d’été
À quelques kilomètres de la plage,

Simone veut rester vivre au village.

Malgré la dépendance et son âge,

Elle s'accroche à ses paysages.

Sur le buffet en chêne du salon,

Trône un ancien étui à violon.

Parmi les souvenirs de sa maison,

Des éclats de rires au diapason

Illuminent chaque jour son cœur

D'une belle et magnifique douceur.

Des rêves en son monde intérieur

Voyagent encore avec bonheur.

Dans une apparente solitude,

Rythmée par de nouvelles habitudes,

En développant d'autres aptitudes,

Son âme atteint la plénitude.

Les yeux mi-clos, allongée,

Simone ne semble plus bouger.

Le souffle d'une bise tiède d'été,

Silencieusement, finit par l'emporter.

c.lair.e, 1er mars 2024
(Landelles-et-Coupigny)

Recette pour l’été 
Mousse de citron (ou autres agrumes)
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 AUTO... PORTRAIT

À l’heure de ma retraite profes-
sionnelle, je suis approché 
par Charles Boyer, diacre 
permanent et rédacteur en 

chef du magazine paroissial Contact 
qui sort dix numéros par an de sep-
tembre à juin. Je vais dans un premier 
temps prendre le relais de la gestion 
des abonnements.
Je vais ensuite rejoindre l’équipe de 
rédaction de Contact et m’occuper no-
tamment des photos. Puis, occasion-
nellement, je vais rédiger un article 
lorsque le sujet me semble facile à 
traiter. Dans ce magazine, six pages 
sont paroissiales, les autres pages plus 
nombreuses sont diocésaines ou régio-
nales dans le cadre de l’ARO (Actuali-
tés région ouest), association proprié-
taire du titre de presse Actualités Notre 
Temps. Charles-Henry Piffarelly est le 
président de cette association. C’est lui 
qui, quelque temps plus tard, me de-
mandera de rejoindre le conseil d’ad-
ministration de l’ARO et l’équipe régio-
nale de rédaction basée à Rennes qui se 
réunit chaque mois pour préparer les 
dix éditions. Ces rencontres avec de 
bons rédacteurs vont durer cinq ans. Je 
vais apprendre beaucoup et petit à pe-
tit rédiger des articles. Après l’équipe 
se réunira dans la Manche. Rozenn, 
mon épouse, déjà rédactrice occasion-
nelle, rejoindra aussi cette équipe.
Avec Jean-François Mathé, respon-
sable du service informatique chez 
Bayard Service au niveau national, 
je vais participer à l’amélioration du 
logiciel de gestion des abonnements. 
Lorsque celui-ci sera mis au point, c’est 
à ce moment-là que nous déciderons 
de passer à un journal paroissial sans 
abonnement. C’est comme cela, ce tra-
vail passionnant servira à d’autres !

2012, une année charnière
À la demande de l’ARO, nous partici-
pons au premier rassemblement natio-
nal de la presse catholique à Lourdes 
sur le thème “Au cœur de l’annonce”. 
Les échanges sont très intéressants et 
fructueux avec des personnes comme 
nous engagées au service de leur jour-
nal. Je découvre avec intérêt une forme 
de journal gratuit diffusé dans toutes 
les boîtes aux lettres. Charles Boyer 
cesse ses fonctions au niveau de notre 
paroisse. Eh voilà, je prends le relais et 

deviens le coordinateur de l’équipe de 
rédaction, “rédacteur en chef” comme 
aiment le dire les autres membres. 
Notre magazine Contact est en perte 
de vitesse au niveau des abonnements. 
J’en parle avec Pascal Langeard, notre 
curé et je propose de changer de for-
mule, pourquoi pas réaliser un journal 
toutes boîtes. L’impact sera plus im-
portant, et pas plus cher au contraire. 
Sa réponse : “L’équipe de rédaction est 
affaiblie, des diffuseurs nous n’en avons 
quasiment pas.” Et moi de lui répondre : 
“Tu crois à la Providence ? Ça fonctionne 
ailleurs, pourquoi pas chez nous !” Et voilà, 
avec son accord, je prends le projet en 
main. Comme pour tout nouveau-né, 
il va falloir nous préparer sérieusement 
à une autre manière de rédiger, d’illus-
trer, nous répartir les rubriques. Notre 
journal doit être un journal d’annonces 
et pas de compte-rendus.

Et en mars 2013...
Nous sortons le premier numéro du 
nouveau journal Entre 2 phares (titre 
trouvé par le père Pascal, il y a un phare 
à chaque extrémité de la paroisse). 
Avec l’aide d’un journaliste, je vais aller 
dans chaque commune pour mettre 
en place une équipe de diffuseurs soit 

environ une centaine de personnes au 
total et nous allons renforcer l’équipe 
de rédaction grâce à la photo à la Une 
de ce numéro 1.
Avec la collaboration des journalistes 
de Bayard Service qui nous accom-
pagnent, nous serons initiés à la charte 
rédactionnelle et formés pour mieux 
rédiger nos articles. La charte rédac-
tionnelle, c’est savoir par exemple s’il 
faut une majuscule ou pas, un trait 
d’union ou pas, écrire en bas de casse 
(minuscule), mettre en italique. Là 
encore, je vais devoir découvrir auprès 
de notre éditeur comment préparer 
la maquette du journal, emplacement 
des articles, nombre de signes (carac-
tères et espaces), quantité par page, 
réglementation pour l’usage de pho-
tos, qualité de celles-ci, etc.
Au second rassemblement national de 
la presse catholique à Paray-le-Monial 

sur le thème “Au cœur de la rencontre”. 
Je suis fier de présenter notre nouveau 
journal. Et en 2017, je serai même in-
vité à présenter notre fonctionnement 
exemplaire à Angers, lors d’un col-
loque national organisé par le groupe 
Bayard, notre éditeur.

Ce numéro 46 est mon dernier numéro. 
À 80 ans et après 19 années au service 
des journaux paroissiaux, je cesse mes 
fonctions. Quelle belle aventure !
Mais, je veux dire un grand merci à 
celles et ceux qui m’ont accompagné 
dans cette belle mission d’annonce de la 
Parole, sans eux le journal n’aurait pas 
existé. Merci aussi à celles et ceux qui 
ont assurés cette mission de rédaction 
et de diffusion dans toutes les boîtes aux 
lettres de notre paroisse et cela quatre 
fois par an. n

Jean Claude Marinier

Quelle expérience formidable
pour quelqu’un qui n’aimait pas rédiger

L’équipe de rédaction du journal Entre 2 phares

Solution photo mystère
Vous aviez peut-être reconnu 
le maître autel de notre église.

Solutions des mots croisés

Horizontalement : I. Jeuxolympiques. II. Up. Bi. Allure. III. 
Salle. Sta. Aeres. IV. Tutus. Ecole. Nc. V. Al. Centre. Sto. 
VI. Ue. Ai. Effort. VII. Princes. Io. VIII. Or. Elle. Craie. Ix. 
Robes. Clament. X. Puc. At. Oter. XI. Stem. Ducati. Ins. XII. 
Ih. Piolet. XIII. Decathlon. Non. XIV. Record. Eu. Unss. XV. 
Pesee. Tentee.

Verticalement : 1. Justaucorps. 2. Epaule. Routiere. 3. Lt. 
Bcehces. 4. Lucarne. Ace. 5. Obese. Sa. Ctoe. 6. Li. Ne. Td. 
Hr. 7. Tacle. Ld. 8. Materiel. Wc. 9. Place. Sec. Apnee. 10. Il. 
Loti. Un. 11. Qualification. 12. Uree. Forme. Loue. 13. Eer. So. 
Aerienne. 14. Entrain. Nt. 15. Ascot. Etes. Psg.

489573612
356219487
712486539
847692351
521347968
693851274
938164725
275938146
164725893

Solution Sudoku

Notre journal doit 
être un journal 
d’annonces et 
pas de compte-
rendus.
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