A prévoir :

- Sac a dos (possibilité de portage en voiture)

- Duvet

- Kway. vétement de raison

- Bonnes chavssures de marche et chavssettes

- Petites randales pour le roir

- Chapeav ov carquette, lunettes de soleil. créeme solaire
- Short povr la traversée ders gréves

- Affaires de toilettes. de nuit et maillot de bain
- Gourde ov petite bouteille d'cav

- Couteav svisze ov opinel

- Carte d'ideantité

- Carte Yitale

Contacts

Esther IACROIX : 02 33 50 69 9
06 65 96 38 47 - ecotavpi@orange.fr

Maison Parcissiale : 02 33 47 64 98
9 Rue Pierre Des Touches 50590 MONTMARTIN SUR MER

Pélé-Rando

de Montmartin-sur-Mer
au Mont-Saint-Michel

Les 13, 14 et
15 juillet 2024

Proposé et animé par I'Association
des Amis de la Paroisse de Montmartin-sur-Mer

Pan Contacts : Esther LACROIX
M 06 65 96 38 47 - ecotaupi@orange.fr
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